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盐酸米诺环素软膏治疗慢性牙周炎的疗效观察 

黄临宪 

(重庆市江北区第一人民医院口腔科 ，重庆 400017) 

【摘 要】目的：评价盐酸米诺环素软膏治疗慢性牙周炎的临床疗效。方法：选择临床上诊断为慢性牙周炎的患者75人，共 150 

颗患牙，按就诊顺序，分为试验组(75例牙用盐酸米诺环素软膏)和对照组(75例牙用 20g／L碘甘油)，试验前后检查牙龈指数和 

牙周袋深度，结合临床症状进行综合评价。结果：试验前两组基线资料具有均衡性。用药4周后，试验组牙龈指数和牙周袋深度 

明显好转，临床疗效综合评价，试验组优于对照组，差别有统计学意义(P<0．05 o结论：盐酸米诺环素软膏治疗慢性牙周炎疗效 

显著，具有一定的临床运用价值。 
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Therapeutic effect of minocycline hydrochloride in 

treatment of chronic periodontitis 

HUANG Lin-xian 

(Department of stomatology，￡ e First People’s Hospital of Jiangbei District) 

【Abstract】Objective：To evaluate the therapeutic effect of minocycline hydrochloride on chronic periodontitis．Methods：150 

teeth of 75 patients dagnosed as chronic periodontitis were divided as test group(75 teeth treated by minocycline hydrochloride) 

and control group(75 teeth treated by 20g／L iodoglycerin)．The effect of medicines were evaluated by clinical symptom combined 

with gingival index and the depth of pocket which were examined before an d after treatment．Resets：Th e baseline data of 

two groups indicated equilibrium．Th e status aroud the tested teeth in test group were improved，which Was better than control 

group after 4-week treatm ent．Th e therapeutic effect of minocycline hydrochloride Was better than iodoglycerin and there Was 

statistic difference(P<0．05)．Conclusion：Minocycline hydrochloride shows significant effect on chronic periodontitis． 
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牙周炎是一种多因素的炎症破坏性疾病 ，菌斑 

微生物及其代谢产物是牙周炎的始动因子。随着对 

牙周病病因学、发生发展的深入了解 ，牙周局部治 

疗和局部用药越来越受到关注，抗生素的应用已成 

为牙周炎治疗的重要手段。米诺环素是一种新型半 

合成四环素，具有抗菌谱广、抗菌活性强、高效、长 

效、易渗透，比四环素抗菌作用强 2～4倍，以及对 

各类牙周炎的致病菌均高度敏感等特点fI，21。盐酸米 

诺环素软膏(商品名“派丽奥”)是其缓释剂型，其主 

要成分是二甲胺四环素。该药膏具有局部药效强、 

持续时间长、副作用小等特点 ，目前在牙周病治疗 

领域日益得到关注[31。本研究使用派丽奥软膏进行 

牙周局部用药，观察其对慢性牙周炎的治疗效果， 

作者介绍：黄临宪(1955一 )，男，主治医师， 

研究方向：牙周病的治疗。 

为临床用药提供一定的参考。 

1 材料和方法 

1．1 病例 选择 

选择 2006年 6月 ～2007年 6月来我院 口腔门诊部就 

诊的成人慢性牙周炎患者 72人 ，其中男性 40例 ，女性 32 

例．年龄 35～6o岁。合计 150颗牙齿。 

1．2 纳入标准 

临床诊断为慢性牙周炎；口腔内余留牙多于或等于20 

颗，至少有 4颗磨牙(不含第 3磨牙)；3月内未接受过牙周 

治疗；2周内未使用过抗生素；牙周袋深度 4mm，牙龈指 

数>12；无糖尿病、心血管病等全身系统性疾病；非孕期及哺 

乳期妇女。 

1．3 分组及 药物 

72名受试对象按就诊顺序分为试验组 36名 ，牙 75颗， 
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对照组 36名，牙 75颗；试验组男 加 名 ，女 l6名，年龄 35～ 

60岁；对照组男 20名，女 l6名，年龄 35～60岁。试验药物： 

盐酸米诺环素软膏(派丽奥牙科用软膏)，由13本新时代株式 

会社生产，主要成分为盐酸二甲胺四环素。对照药物：20g／L 

碘甘油。 

1．4 实验 方法 

每位受试者接受用药前，记录基线资料 ：受试牙牙龈指 

数和牙周袋深度。后行常规龈上洁治 ，龈下刮治，双氧水、生 

理盐水反复交替冲洗，隔湿，擦干。试验组在牙周袋内用注入 

派丽奥糊剂，至糊剂稍向外溢出。对照组在牙周袋内用探针 

涂人碘甘油适量。每位患者 1次／周上药 ，连续 4周为 1疗 

程 ，观察疗效。 

1．5 疗效评 价 

用药 4周后 ，对患牙进行检查 ，根据患者的临床症状和 

检测指标进行综合评定。(1)显效：症状消失或减轻，牙龈指 

数下降 1／2，牙周袋深度减少 2mm；(2)有效：局部牙龈出血减 

轻，疼痛好转，牙周袋深度减少 lmm；(3)无效 ：无改善或改用 

其他药物。总有效率包括显效和有效病例。 

1．6 统计学分析 

采用 SAS9．0统计软件对实验结果进行统计学分析。 

2 结 果 

2．1 基线资料 

试验组与对照组在年龄、性别上差别没有统计 

学意义(P>O．05)。治疗前牙龈指数及牙周袋深度比 

较，差别没有统计学意义(P>O．05)。表明组间基线 

均衡，具有可比性。具体结果见表 1。 

表 l 两组治疗前两项指标比较 

2．2 治疗 4周后 2组各指标比较 

用药 4周后 ，试验组指标数明显减小 ，牙龈指 

数由原来的平均 2．32下降到 0．94；牙周袋平均深度 

从 5．49mm下降到 2．56，差别均有统计学意义(P< 

0．05)；治疗后试验组牙龈指数和牙周袋深度均明显 

小于对照组，差别均有统计学意义(P<O．05)。具体 

指标比较见表 2。 

2．3 治疗4周后 2组临床疗效比较 

用药 4周后，试验组有 66．67％的病例牙明显好 

转，而对照组显效率仅为22．2％。差别有统计学意义 

(x =22．49，P<0．05)。具体临床疗效比较见表3。 

表 2 2组治疗后两项指标比较 

表 3 2组治疗后临床疗效比较 

3 讨 论 

牙周炎是由牙周袋内致病微生物引起的局部 

细菌感染性疾病，牙周组织的破坏是复杂的龈下菌 

群与特异性的宿主防御机制之间相互作用的结果。 

牙周炎治疗的基本方法就是消除或控制这些致病 

菌，传统的方法是通过洁／刮治和根面平整。现在， 

随着对牙周炎病因机制的逐渐明了，牙周局部用药 

的治疗方法 日益成为牙周炎治疗的重要手段 ，安全 

有效的药物可抑制或消除病源微生物，或通过调整 

炎症反应限制组织破坏。近年来牙周炎局部治疗药 

物日益增多，盐酸米诺环素软膏因其具有广谱的抗 

菌作用，且副作用小而 日益受到关注。 

盐酸米诺环素软膏是米诺环素的缓释剂型。 

Townsend ML等[41报道米诺环素具有强大的抑菌活 

性 ，对多种需氧菌 、革兰氏阳性和革兰氏阴性厌氧 

菌均有生长抑制作用。De—Oliveira LF等【5】研究发现 

米诺环素能够抑制从慢性牙周炎人群中分离出的 

多种细菌，其中对葡萄球菌的最小抑菌浓度(MIC) 

为 8mg／ml，对肠杆菌的 MIC为 16mg／inl，96％的念 

珠菌属在 16mg／inl时被抑制。陈武等【6】研究证实派丽 

奥牙科用软膏在局部应用后可在牙周袋中缓慢释 

放，较长时间地保持较高的药物浓度。Henderson RJ 

等同临床研究发现，米诺环素结合龈下刮治和根面 

平整治疗牙周炎，可以明显改善牙周状况，治疗 6 

个月后 ，实验位点的附着丧失、牙周袋深度和牙龈 

出血等指标均明显好于对照位点。本试验结果也表 

明，盐酸米诺环素软膏对慢性牙周炎具有显著的疗 

效。受试牙在盐酸米诺环素软膏治疗 4周后，牙龈 

指数及牙周袋深度均得到明显改善，自觉症状也得 

到缓解。综合评价疗效明显好于20g／L碘甘油。此结 

果与其他学者研究结果一致删。同时，盐酸米诺环素 
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3-5ram、中线两旁8～12ram处向对侧钻螺钉孔。生 

物力学实验证明关节面的软骨下骨具有最佳的压 

缩强度和折弯强度，其骨质最为坚固[51。(3)螺钉应 

从骨折块较小的一边向较大的一边拧人；长度要合 

适，螺纹要穿过骨折线；螺钉的方向必须垂直骨折 

线才能使骨折端加压。(4)拧人螺钉时要尽量将螺 

钉的钉尾拧入骨皮质以下。钢缆紧缩力度应适当， 

过紧可能造成骨折移位。 

综上所述，笔者认为，对于髌骨横形骨折，钢缆 

钉固定是较为理想的治疗方法，值得临床推广使 

用。 
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软膏通过软膏注射器使用，操作方便，具有一定的 

临床运用价值。 
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